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Bremen, .23.06.2020

Schutz- und Hygiene-Konzept zur Abwehr von Infektionen mit COVID-19 im Biirgerhaus
Hemelingen

0. Praambel

Das Burgerhaus Hemelingen ist sich als Gemeinschaftseinrichtung der hohen Verantwortung
bewusst, wenn es um eine Offnung der Einrichtung geht. Alle hier geltenden Vorschriften
basieren auf den jeweils giltigen Allgemeinverordnungen zum Schutz vor Neuinfektionen.

Ein besonderes Augenmerk haben wir dabei auf die besonders zu schitzenden Risikogruppen,
sodass wir sie alle bitten, die Schutzmalnahmen einzuhalten um das Entstehen neuer
Infektionsketten zu verhindern. Eine Abweichung vom Konzept und den Hinweisen und
Auflagen der Mitarbeiter*innen flhrt zu einem Ausschluss zu den Aktivitdten im Blrgerhaus
Hemelingen.

1. Pravention

a) Alle Mitarbeiter*innen, sowie Nutzer*innen des Hauses sind angehalten sich regelmafig die
Hande zu waschen. Zu Beginn des Arbeitsantrittes missen die Hande intensiv gewaschen
werden. Anleitungen dazu hangen bei allen Sanitarbereichen aus. Das Berlihren des Gesichtes
mit den Handen sollte vermieden werden. Vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln
mussen die Hande intensiv entsprechend der aushangenden Anleitungen gewaschen werden.
Auch entsprechende Desinfektionsmittel sind zu verwenden.

b) Das Tragen einer Mund-Nasen-Maske wird empfohlen.

c) Husten und Niesen soll nach Mdglichkeit in Wegwerf-Tucher erfolgen, ansonsten in grof3en
Abstand von Menschen in die Ellenbeuge.

d) Mitarbeiter*innen und Nutzer*innen durfen sich nicht naher als 1,5 Meter zueinander
befinden. Ansammlungen von Menschen in kleinen Raumen muissen vermieden werden.
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e) Alle genutzten Raume muissen gut bellftet sein und missen regelmafig gellftet werden. Zur
besseren Beliftung sollen nach Mdglichkeit auch die Turen der Raume gedffnet bleiben.

f) Mitarbeiter*innen werden gebeten nach Mdglichkeit die Anreise zur Arbeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zu vermeiden bzw. in 6ffentlichen Verkehrsmitteln einen Mundschutz zu tragen.

g) Die Nutzer*innen des Hauses werden von den Mitarbeiter*innen des Blrgerhauses auf die
Schutz- und Hygiene-Vorschriften bei Betreten hingewiesen. Diese hangen im Haus aus und
kdénnen auch jederzeit an Nutzer*innen ausgehandigt werden.

h) Je nach Grofie der genutzten Raume gibt es eine Begrenzung der Anzahl der Nutzer*innen.
Sollten die Gruppengrolie die Begrenzung Uberschreiten, mussen die fur die Nutzung
verantwortlichen Nutzer*innen Lésungen finden (z.B. unterschiedliche Teilnehmer*innen
wochenweise abwechselnd o0.a.)

i) Beim Betreten des Birgerhauses muss sich jede Person in ein Kontaktprotokoll eintragen,
welches ggf. an die zustandigen Behdrden weitergeleitet wird. Wer dies nicht winscht, kann
das Burgerhaus Hemelingen nicht betreten.

2. Reinigung
a) Es erfolgt pro Werktag eine intensive Reinigung der Sanitarbereiche, sowie der genutzten
Kuchenbereiche.

b) Die Mitarbeiter*innen des Blrgerhauses Hemelingen sind dazu angehalten, Orte und
Gegenstande, die haufig mit den Handen berihrt werden regelmafig intensiv zu reinigen.
Mindestens einmal pro Stunde muss dieses von der Haustechnik durchgefihrt werden bzw.
nach jedem bekannten Kontakt z.B. mit einer Turklinke etc.

c) Oberflachen mussen regelmafig mindestens einmal pro Stunde gereinigt werden.

d) Genutzte Reinigungsmaterialien, wie Schwamme, TUcher, Handtlcher usw. missen taglich
erneuert werden und mussen nach der Nutzung mit kochendem Wasser ausgespult werden.
Wischmopps mussen nach der Nutzung bei hoher Temperatur (90°C) gewaschen werden.

e) Die Reinigung der Raumlichkeiten vor und nach der Nutzung muss von den Nutzer*innen
(organisiert durch Gruppenleiter*innen, Kursleiter*innen etc.) durchgefuhrt werden. Dazu
werden vom Bulrgerhaus Materialien zur Verfigung gestellt. Die Mitarbeiterinnen des
Blrgerhauses halten dieses nach.

f) Pro genutzten Raum werden Reinigungsprotokolle gefiihrt. Diese sind von den Nutzer*innen
(organisiert durch Gruppenleiter*innen, Kursleiter*innen etc.) nach jeder Reinigung auszufullen.
Die Mitarbeiter*innen des Blrgerhauses halten dieses nach.
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3. Symptome

a) Mitarbeiter*innen und Nutzer*innen des Hauses sind verpflichtet Symptome, die typisch fir
eine COVID-19- Infektion sind sofort bei der Geschaftsflihrung (auch telefonisch) anzuzeigen.
Dazu gehdren insbesondere Halsschmerzen, Husten und Fieber.

b) Sollten bei Mitarbeiter*innen oder Nutzer*innen des Hauses Symptome, die typisch fir eine
COVID-19- Infektion sind, beobachtet werden, sind diese ebenfalls anzuzeigen.

¢) Mitarbeiter*innen und Nutzer*innen die Symptome zeigen, dirfen das Blrgerhaus
Hemelingen nicht betreten.

4. Infektion

a) Sollte dem Blrgerhaus Hemelingen eine Infektion eines/einer Mitarbeiter*in oder Nutzer*in
bekannt werden, wird dieses von der Geschéftsfiihrung beim Gesundheitsamt gemeldet und
diese Personen dirfen das Blrgerhaus nicht betreten und werden angewiesen wahrend ihrer
arztlich verordneten Quarantéanezeit ihr Zuhause nicht zu verlassen bzw. den Anweisungen des
Gesundheitsamtes zu folgen. Das Ergebnis eines Testes sollte der Geschaftsfuhrung sofort
mitgeteilt werden.

b) So lange es notwendig ist, werden Kontaktprotokolle(siehe Anhang) im Birgerhaus
Hemelingen gefuihrt. Durch das protokollieren der Besucher kdnnen effektiv Kontaktpersonen
mit einer COVID-19 angesteckten Person ermittelt und diese benachrichtigt werden. Diese
Daten werden im Falle einer Infektion an die entsprechenden Behdrden ausgehandigt. Die
Protokolle werden gemal der Datenschutzverordnung intern, nicht 6ffentlich zuganglich,
aufbewahrt und nach 3 Monaten vernichtet.

¢) Verdachtspersonen diirfen das Blrgerhaus Hemelingen fir 14 Tage nicht betreten und
werden angewiesen flr diese Zeit ihr Zuhause nicht zu verlassen.

d) Bekannt gewordene Falle werden vom Blrgerhaus Hemelingen an die zustandigen
Behorden, inklusive der jeweiligen Kontaktprotokolle weitergeleitet und dann deren
Empfehlungen gefolgt.

5. Schutz von Risikogruppen
Der Begriff Risikogruppe definiert sich immer an der aktuellen Einschétzung des Robert-Koch-
Instituts.

a) Risikogruppen werden durch die in diesem Konzept beschriebenen Hygienemallinahmen
besonders geschutzt.

b) Die gebotenen Abstandsregeln sind zu jeder Zeit von jeder/m Nutzer*in und Mitarbeiter*in
einzuhalten.
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c) Das Tragen einer Mund-Nasen-Maske wird besonders fir Risikogruppen empfohlen.

d) Die Gruppenleiter*innen, Ansprechpartner*innen, Kursleiter*innen etc., sind genauso wie die
Mitarbeiter*innen des Blrgerhauses dazu angehalten fur die Hygiene in den genutzten Raumen
zu Sorgen.

e) Menschen mit Vorerkrankungen wird geraten die Kontakte zu anderen Menschen méglichst
gering zu halten.

6. Sonstiges

a) Bei Veranstaltungen, die im Rahmen der Allgemeinverfligungen zulassig sind, ist darauf zu
achten, dass es nicht zu Ansammlungen wahrend der Anreise, Veranstaltung und Abreise
kommt.

b) Bei Gruppen, in denen gesungen wird, bzw. mit schwerhoérigen gearbeitet wird, muss ein
Mindestabstand von min. 4 m zwischen Menschen eingehalten werden.

c) Fur Sport- und Bewegungsgruppen gelten besondere Auflagen, nach den Beschlissen des
Senats der Freien Hansestadt Bremen

Bremen, 07. Mai 2020

Eva-Maria Ehlers, Geschaftsflihrerin Birgerhaus Hemelingen e.V
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